,» Wir fiillen eine Liicke im Gesundheitssystem®

GESUNDHEIT Ambulanter Hospizdienst sucht dringend mehr Ehrenamtliche — Begleitung von Schwerstkranken

VON KEA ULFERS

WILHELMSHAVEN - Sie begleiten
in der Zeit des Abschiedneh-
mens, sind Ansprechpartner
bei Angsten und Sorgen oder
entlasten Angehorige, in dem
sie Freiraume schaffen. Der
Ambulante Hospizdienst ist
mit seinen Ehrenamtlichen
eine grofie Stiitze fur Men-
schen, die mit einer lebensver-
kiirzenden Diagnose konfron-
tiert werden. Von der ersten
Kontaktaufnahme bis zur ers-
ten Begleitung vergeht in der
Regel nur eine Woche. Um die-
se schnelle und unkomplizier-
te Hilfe weiterhin gewahrleis-
ten zu konnen, sucht der Ver-
ein dringend Verstarkung.

Eins-zu-Eins-Betreuung

Zwar konnte der Verein
kiirzlich zwolf Hospiz-Beglei-
terinnen und -Begleiter ausbil-
den, doch der Bedarf an ehren-
amtlicher Unterstitzung ist
nach wie vor grofd. Stefanie
Grindler ist Koordinatorin
des Ambulanten Hospizdiens-
tes. Zusammen mit ihrer Kol-
legin Beate Richter {ber-
nimmt sie den Erstkontakt
und klart auf, welche Art der
Unterstiitzung moglich ist.
JWir zahlen knapp 60 Ehren-
amtliche, das hort sich erst-
mal nach einer Menge an‘
sagt Grundler. ,Doch es sind
Menschen, die ihre freie Zeit
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Stefanie Grindler ist Koordinatorin beim Ambulanten Hospizdienst und Ubernimmt zusam-
men mit Beate Richter den Erstkontakt.

zur Verfiigung stellen” So ge-
be es im Schnitt immer zehn
bis fiinfzehn Ehrenamtliche,
die selbst erkranken, ihre El-
tern pflegen oder andere pri-
vate Verpflichtungen hatten,
die Zeit erfordern. ,Wir betreu-
en aktuell 37 Menschen in
einer Eins-zu-Eins-Betreuung.
60 Ehrenamtliche sind dann
gar nicht mehr nicht so viele.

Im Mittelpunkt der Beglei-
tung steht die Wirde jedes
einzelnen Menschen und sei-
ner Einzigartigkeit. Dabei gelte
das Augenmerk allen Beteilig-
ten: Betroffenen, Angehorigen
und Freunden. Wahrend sich
Pflegedienste und Palliativver-
sorgung um die medizinische
Seite kiimmern, sei der Hos-
pizdienst oft da, um zuzuho-
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ren oder Freirdume fur Ange-
horige zu schaffen.  Nicht je-
der kann oder mochte ins
Hospiz. Unsere Ehrenamtli-
chen betreuen Menschen im
Pflegeheim oder auch Zuhau-
se.” So auch eine junge Mutter,
die schwer an Brustkrebs er-
krankte. ,Wir konnten die
Mutter durch verschiedene
Moglichkeiten unterstiitzen.

DIE QUALIFIZIERUNG

Der nachste Kurs beginnt
im Januar 2025. Nach dem
Einstieg ,Was ist Hospiz-
arbeit” im Januar findet der
Kurs an sechs Wochenend-
terminen und vier Themen-
abenden statt und endet am
21. Juni 2025. Die Wochen-
endtermine beginnen frei-
tags um 16.30 Uhr und
samstags um 10 Uhr. Die
Themenabende finden im-
mer mittwochs von 19 bis
21 Uhr statt.

Informationen und sind
unter www.hospiz-whv-fri.de
zu finden. Unter der Telefon-
nummer 04421/745258 ge-
ben die Koordinatorinnen
Auskunft.

Ehrenamtliche haben sich um
die Kinder gekummert, sie
von der Schule abgeholt, wih-
rend sie sich von der Chemo-
therapie erholte” Dieses Zu-
sammenspiel erfordere viel
Vertrauen zwischen Freiwilli-
gen und Betroffenen.

Dankbares Ehrenamt

Aber auch um erkrankte
Kinder kimmern sich die Eh-
renamtlichen des Hospiz-
dienstes. Im Rahmen der am-
bulanten Kinderhospizarbeit

bietet der Hospizdienst Fami-
lienbegleitungen fur sterbens-
kranke Kinder und ihre Eltern
an. Sechs Ehrenamtliche sind
fur die besonderen Erforder-
nisse als Familienbegleiter
ausgebildet und stehen Fami-
lien so in der schweren Zeit
zur Seite.

JWir flllen eine Liicke im
Gesundheitssystem”, sagt
Grindler. ,Diese Arbeit, die
freiwillig und ohne Bezahlung
erfolgt, konnte sich das Ge-
sundheitssystem sonst gar
nicht leisten.” Dabei habe aber
jeder laut Sozialgesetzbuch
Anspruch auf eine palliative
Versorgung als Teil der Kran-
kenbehandlung. ,Deshalb ist
dieses Ehrenamt so wichtig.”

Die Qualifizierung zur eh-
renamtlichen Mitarbeit im
Ambulanten Hospizdienst er-
folgt in kleinen Gruppen. Der
Kurs findet an sechs Wochen-
endterminen statt, zudem gibt
es vier Themenabende. ,Es ist
eine intensive Arbeit, bei der
sich die Ehrenamtlichen mit
vielen verschiedenen Aspek-
ten der Hospizarbeit ausei-
nandersetzen" Dazu zdhlen
pflegerische Aspekte, die Pal-
liativmedizin oder das Bestat-
tungswesen. Es sei ein for-
derndes, aber zugleich auch
sehr dankbares Ehrenamt.
,Die  Wertschatzung  und
Dankbarkeit der Betroffenen
und ihrer Angehorigen ist
grofs.



