Hospizarbeit gab ihr neue Kraft

EHRENAMT Beate Greulich engagiert sich beim Ambulanten Hospizdienst

VON HENDRIK SUNTKEN

FEDDERWARDEN - Nach dem
Tod ihres Mannes Dieter
brach fiir Beate Greulich zu-
nichst eine Welt zusammen -
trotz grofler Unterstiitzung
durch ihre Geschwister, Kin-
der und Enkelkinder. 41 Jahre
lang waren sie verheiratet,
einen Grofdteil dieser Zeit
pflegten sie gemeinsam Haus
und Garten in Fedderwarden.

SERIE

NOTIZEN VOM
NACHBARN

Vor fiinf Jahren starb Dieter
Greulich an Krebs. , Als mein
Mann gestorben war, bin ich
in ein tiefes Loch gefallen. Ich
kam oft ins Grubeln®, sagt
Beate Greulich. In dieser Zeit
zog sie sich sehr zurtick, verlor
Hobbys und Kontakte aus den
Augen. Es war ihr Bruder Rolf
Hefdelbarth, seines Zeichens
Vorsitzender des Ambulanten
Hospizdienstes Wilhelmsha-
ven-Friesland, der sie ermu-
tigte, sich in der Palliativarbeit
einzubringen. Und so nahm
sie im Januar 2023 an einem
der Qualifizierungskurse teil,
um sich auf diese Aufgabe
vorzubereiten. Hier ging es
nicht nur um die Hospizarbeit
selbst, sondern auch um Resi-
lienz, Selbstflrsorge, gegen-
seitige Unterstiitzung.

,Erst habe ich gedacht, dass
es schwer wird, im Umgang
mit den todkranken Men-
schen die richtigen Worte zu
finden, nichts Falsches zu sa-
gen. Aber im Kurs habe ich ge-
nau diese und andere Dinge
gelernt”, sagt Greulich. Men-
schen aus ihrem Umfeld frag-

dienst in Wilhelmshaven.

ten sie, ob sie wirklich dazu
bereit sei, aus einer Phase der
tiefen Trauer in die ambulan-
te Hospizarbeit einzusteigen.
Auch ihr selbst seien zwi-
schendurch Zweifel gekom-
men. ,Ich habe mir aber ge-
sagt, ich muss es erst einmal
ausprobieren. Die sollen mich
ruhig ins kalte Wasser werfen”,
erzdhlt sie. Der Umgang mit
schwer erkrankten Patienten
war ihr vertraut - immerhin
hatte sie bis zu ihrer Rente, 47
Jahre lang, als Kranken-
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schwester gearbeitet, unter
anderem mehr als 30 Jahre
lang in der Radiologie.

Seit Abschluss der Qualifi-
zierung durfte sie bereits zwei
altere Damen in ihrem letzten
Lebensabschnitt begleiten. An
ihre erste Begegnung erinnert
sich Beate Greulich noch gut.
Die altere Dame, erzihlt sie,
zeigte der 67-Jahrigen ihr
Haus, hatte gar Kaffee und Ku-
chen serviert. Greulich leiste-
te ihr Gesellschaft, wenn die
Angehorigen keine Zeit hat-

ten, und entlastete dadurch
auch die Familie. Gemeinsa-
me Spazierginge, Begegnun-
gen mit Nachbarn, angeregte
Gesprache: ,Das Thema Tod
kam kaum zur Sprache. Wir
redeten lber Gott und die
Welt", erzahlt Beate Greulich.
Es war die Lebensfreude, die
Freundlichkeit der alten Da-
me, welche sie besonders be-
eindruckt habe. Wenn sie die
Menschen besuchen, dann
nehmen sich die Mitarbeiter
des Ambulanten Hospizdiens-
tes Zeit, horen zu, geben Kraft.
,Aber die Leute geben einem
auch viel wieder. Das ist wirk-
lich schon®, sagt Greulich. Die
Menschen teilen Erinnerun-
gen, erzdhlen von friuher. ,Wir
sollen nicht mitweinen. Statt-
dessen lachen wir auch viel
zusammen, das ist das Wich-
tigste"”.

Durch ihre neue ehrenamt-
liche Aufgabe hat Beate Greu-
lich wieder mehr Lebensfreu-
de gewonnen. Die Trauer um
ihren Dieter sei noch da, aber
ertraglicher geworden. Auch
wenn sie den Spruch ,das Le-
ben geht weiter” nie mochte,
so hat sie durch die Hospiz-
arbeit eine andere Sichtweise
gewonnen. Inzwischen treibt
sie wieder im STV Wilhelms-
haven, wo sie lange Korbball
spielte und den Vorstand
unterstitzte, regelmafiig
Sport, geht oft zur Aquagym-
nastik im Altengrodener Lehr-
schwimmbecken.

Der Ambulante Hospiz-
dienst sei ein ganz wertvolles
Angebot, das noch nicht be-
kannt genug sei. ,Dass die
Menschen in ihrem eigenen
Zuhause versorgt und beglei-
tet werden konnen, ist wirk-
lich schon®, sagt Greulich.



