Lebensqualitit auf letztem Weg stirken

PRAVENTION Ambulanter Hospizdienst steht bei lebensverkiirzende Erkrankungen zur Seite

VON STEPHANIE GRUNDLER

WILHELMSHAVEN - Wenn im Al-
ter eine schwere, lebensver-
kirzende Erkrankung diag-
nostiziert wird, verandert sich
das Leben der Betroffenen
und ihrer Angehorigen schlag-
artig. Angste, Sorgen und Un-
sicherheiten treten in den Vor-
dergrund. Gerade in dieser
sensiblen Lebensphase spie-
len ambulante Hospizdienste
eine unverzichtbare Rolle: Sie
schenken Begleitung, Orien-
tierung und vor allem
Menschlichkeit.

Ziel des ambulanten Hos-
pizdienstes  Wilhelmshaven-
Friesland ist es, schwerstkran-
ke und sterbende Menschen
in ihrer vertrauten Umgebung
zu unterstitzen. Dabei steht
nicht die Verldngerung des Le-
bens im Vordergrund, son-
dern die Verbesserung der Le-
bensqualitat und dies bereits
ab Diagnosestellung.

Entlastung fiir Angehorige,
Belastungen erkennen

Nicht nur die Erkrankten
selbst benotigen Unterstiit-
zung — auch ihre Familien tra-
gen eine enorme Last. Ehren-
amtliche Hospizbegleiterin-
nen und -begleiter sind da, um
zuzuhoren, Nihe zu schenken
oder einfach Zeit mit den Er-
krankten zu verbringen. Ange-
horige erhalten dadurch Ent-
lastung und Freiraum, um
Kraft zu schopfen. Zudem bie-
ten Hospizdienste Beratung
bei organisatorischen Fragen
oder in seelsorgerischen Be-
langen. Ziel ist es, Uberlastung
von Angehdrigen und seeli-
sche Krisen rechtzeitig zu ver-
hindern.

Ein Beispiel: Frau M., 79 Jah-
re, leidet an einer unheilbaren
Krebserkrankung. lhr Mann
kimmert sich rund um die
Uhr um sie — liebevoll, aber
sichtbar  erschopft. Schon
beim ersten Hausbesuch mer-
ken die Hospizbegleiter, wie
schwer die Situation auch fur
ihn ist. Durch regelmaige Ge-
sprache, kleine Auszeiten und
die Vermittlung zusatzlicher
Unterstiitzung gelingt es, sei-

Koordination Stephanie Grindler und Beate Richter in einer Beratungssituation.

SERIE ,SICHER IM ALTER“

Gesundheit im Winter ,
Sturzgefahr vorbeugen, ge-
sunde Ernahrung far starke
Knochen, Wohnungsbranden
vorbeugen — das sind einige
Themen der Artikelreihe der
»Wilhelmshavener Zeitung”
in Zusammenarbeit mit dem
Verein fur kommunale Pra-
vention (VKP). Die Beitrage
erscheinen in loser Folge.

Der Verein ist unter Tel.
04421/7780942 und per E-
Mail an info@vkp-whv.de er-
reichbar. Feste Sprechzeiten
im VKP-Praventionsbiiro,
Stortebekerstrafie 3, sind
dienstags von 10 bis 13 Uhr.
Internet: www.vkp-whv.de/
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Logo Verein fir kommunale
Pravention Wilhelmshaven
VKP.

BILD: VEREIN FUR KOMMUNALE PRAVENTION VKP

Der Ambulante Hospizdienst
Wilhelmshaven-Friesland
freut sich lGber jede Spende.
Informationen finden Sie
unter www.hospiz-whv-fri.de/

ne Sorgen frithzeitig aufzufan-
gen.

,Ich hitte nie gedacht, dass
ich selbst Hilfe brauche”, er-
zahlt Herr M. leise. ,Aber ohne
die Besuche des Hospizdiens-
tes hitte ich das nicht ge-

schafft. Jetzt habe ich wieder
Kraft, an ihrer Seite zu sein.
Dieses Beispiel zeigt: Praven-
tion bedeutet nicht nur medi-
zinische Unterstiitzung, son-
dern auch seelische Stabilisie-
rung - damit Angehorige

nicht an der Last zerbrechen.
Hospizbegleiterinnen und
-begleiter schenken Zeit, Ruhe
und Geborgenheit in Momen-
ten, in denen Worte oft fehlen.
Angehorige wissen ihre Liebs-
ten in guten Handen und kon-
nen neue Kraft schopfen.

Ambulant und
alltagsnah

Ein entscheidender Vorteil
der ambulanten Hospizarbeit
ist die Moglichkeit, im ver-
trauten Zuhause zu bleiben.
Fir viele Menschen ist dies
ein grofSer Wunsch: in den
eigenen vier Wianden, umge-
ben von Familie, Freunden
oder geliebten Dingen, den
letzten Lebensweg zu gehen.

Die ehrenamtlich Mit-
arbeitenden des Hospizdiens-
tes arbeiten eng mit Hausarz-
ten, Pflegediensten und Pal-
liativteams zusammen - ein
Netz, das tragt.

Ambulante Hospizdienste
leben vom Engagement vieler
Ehrenamtlicher, die mitfih-
lend und respektvoll an der
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Seite der Betroffenen stehen.
Sie schenken das Wertvollste,
was man geben kann: Zeit
und Zuwendung. Doch auch
die finanzielle Basis ist ent-
scheidend: ,Wir finanzieren
unsere Arbeit nicht nur tber
Zuschiisse der Krankenkas-
sen, sondern auch Uber die
Mitgliedsbeitrage unserer
Fordermitglieder und weite-
ren Spenden.

Leben in Wiirde
und Halt geben

Sicher im Alter bedeutet
auch, rechtzeitig Hilfe anzu-
nehmen. Der ambulante Hos-
pizdienst sorgt daflir, dass
schwerstkranke Menschen
trotz lebensverkiirzender Er-
krankung in Wirde leben kon-
nen — und dass Angehorige
Halt finden.

Pravention ist dabei ein
Schlussel: Belastungen erken-
nen, auffangen und Mensch-
lichkeit schenken. Damit dies
auch in Zukunft gelingt, ist
Unterstiitzung  ehrenamtli-
cher Mitarbeit unverzichtbar.



