Der Verlust eines geliebten Menschen stellt flr Kinder eine besondere emotionale Heraus-

forderung dar. Die sollten Eltern auch beantworten.

BILD: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN (SYMBOLBILD)

Kindern in Trauer Halt geben

BEGLEITUNG Ambulanter Hospizdienst mit Infoveranstaltung

WILHELMSHAVEN/FRIESLAND/
RED - Der Verlust eines gelieb-
ten Menschen stellt fiir Kinder
eine besondere emotionale
Herausforderung dar. Gefiihle
wechseln schnell zwischen tie-
fer Traurigkeit, Wut, Rickzug
und scheinbar unbeschwerten
Momenten des Spiels. Genau
hier setzt das Angebot des am-
bulanten Hospizdienstes Wil-
helmshaven-Friesland an. Die
Begleitung richtet sich an Kin-
der und Familien, die einen
Verlust erlebt haben und
Unterstitzung im Umgang
mit der Trauer suchen. Dabei
stehen die individuellen Be-
dirfnisse und das eigene Tem-
po jedes Kindes im Mittel-
punkt.

Mit einer einflihlsamen
und altersgerechten Beglei-
tung unterstitzt diese Gruppe
Kinder dabei, ihren eigenen
Weg durch die Trauer zu fin-
den. In einem geschitzten
und vertrauensvollen Rahmen

diirfen Kinder so sein, wie sie
sich fiihlen — ohne Druck und
ohne Bewertung. Durch krea-
tive und spielerische Angebo-
te wie Malen, Basteln, Ge-
schichten, Rituale und ge-
meinsame Gesprache lernen
die Kinder, ihre Gefiihle aus-
zudricken und zu verstehen.
Gleichzeitig erfahren sie, dass
sie mit ihrer Trauer nicht al-
lein sind. Die Begegnung mit
anderen betroffenen Kindern
schafft Gemeinschaft, Trost
und gegenseitige Starke.

JKinder brauchen offene
Ohren, ehrliche Antworten
und Menschen, die ihnen Si-
cherheit geben®, erklart Stefa-
nie Grindler, Koordinatorin
im Ambulanten Hospizdienst.
LJunser Ziel ist es, ihnen Raum
fiir ihre Gefiihle zu schenken
und sie dabei zu stirken, wie-
der Hoffnung und Zuversicht
zu entwickeln.”

Mit ihrem Angebot mochte
der Ambulante Hospizdienst

Wilhelmshaven-Friesland da-
zu beitragen, dass Kinder ler-
nen, Erinnerungen liebevoll
Zu bewahren und trotz des
Verlustes wieder mit Vertrau-
en nach vorne blicken zu kon-
nen. Die Gruppe wird von drei
engagierten, qualifizierten eh-
renamtlichen Mitarbeitern ge-
leitet.

Das Angebot richtet sich an
Kinder zwischen sechs und
Zzwolf Jahren und findet ein-
mal im Monat am Freitag-
nachmittag statt. Genaue In-
formationen erhalten Interes-
sierte telefonisch unter 04421/
745258 oder per E-Mail an:
info@hospiz-whv-fri.de.

Eine  Informationsveran-
staltung findet am Freitag, 19.
Juni, von 15 bis 17 Uhr in den
BlUrordaumen des Ambulanten
Hospizdienstes Wilhelmsha-
ven-Friesland in der Parkstra-
f3e 17, in Wilhelmshaven statt.
Um vorherige Anmeldung
wird gebeten.




