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Hinter bliebene

Trauerbegleitung

In Einzel- oder Gruppengesprachen kann es sehr hilfreich sein, sichin
einem geschitzten Raum aul3erhalb der eigenen vier Wande mit
Menschen, die dhnliche Erfahrungen machen, zu treffen. Dort kann eine
Atmosphaére entstehen, in der sich jeder verstanden und angenommen
fahlt.

Einen nahen Angehdrigen zu verlieren bedeutet, dass eine grof3e Liicke
im eigenen Leben entsteht, die Schmerzen bereitet. Aber auch Geflihle

der Wut, der Angst, der Isolation und der Orientierungslosigkeit breiten
sich aus.

In Gespréchskreisen bieten wir die Méglichkeit, den schmerzlichen
Verlust auszusprechen und durch gegenseitige Hilfestellung unter
kompetenter Leitung zu verarbeiten.

Offene Gespréachskreise fur Trauernde

Auskunft zu allen Trauergruppen erhalten Sieim Biro des
Hospizdienstes, Kontakt siehe unten.

Gesprachskreisfir junge Witwen

Der Gespréchskreis fur junge Witwen findet nur nach Vereinbarung statt.

Trauer café Gorch-Fock-Haus

Jeden letzten Sonntag im Monat im Gorch-Fock-Hausin
Wilhelmshaven, Viktoriastral3e 15, von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr.

Trauercafé Christus- und Garnisonkirche

Jeden 2. Montag im Monat von 15:00-16:30 findet das Trauercafé iim
Gemeindehaus der Christus- und Garnisonkirche statt.
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Gruppefir trauernde Kinder

Estut gut, einen Ort zu haben, der andersist, a's das alltégliche Umfeld,
wo junge Menschen andere, ebenfalls vom Tod eines geliebten
Menschen betroffene Kinder treffen kdnnen und neue Erfahrungen
moglich sind. Hier kdnnen Geschichten erzahlt, Bilder gemalt und
weitere Ausdrucksmaglichkeiten eingesetzt werden, um mit dem Verlust
Ieben zu lernen. Einen solchen Ort gibt es nun fir Kinder und
Jugendliche ab etwa acht Jahren, die einen Familienangehdrigen, einen
Freund oder eine Freundin verloren haben und in der Geborgenheit einer
Gemeinschaft diese Erfahrungen verarbeiten wollen. Fur die
erwachsenen Begleiter stehen wahrend dieser Zeit ebenfalls geschulte,
ehrenamtliche Mitarbeiter fir Gespréche bereit. Die Anmeldung ist
zunéchst ohne Altersbegrenzung moglich, bei Bedarf werden
atersdifferenzierte Gruppen eingerichtet. Termine, Anfragen und weitere
Informationen im Biro Ambulanter Hospizdienst Wilhelmshaven-
Friesand eV.
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