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Gruppefir Kinder zwischen 6-12 Jahren

Ein Kinderherz wird schwer, wenn ein geliebter Mensch im Freundes-
oder Familienkreis verstirbt.

Kinder fuhlen dabei vieles gleichzeitig. Wut! Angst! Traurigkeit! Auch
Momente ablenkender Freude gehéren dazu, damit die Trauer mal eine
Pause haben kann. Kindern trauern in Gefuhlswellen.

In einem Moment flief3en bitterliche Tranen und im Néchsten spielen sie
wieder ganz versunken. Sie sind unglaublich witend und dann wieder
zurtickgezogen. Sie schaffen sich damit Auszeiten der Traurigkeit, damit
siemit ihren Gefuihlen besser

umgehen kénnen.

Viele Kinder ziehen sich mit ihrer Trauer und Sorgen zurtick, um ihre
Eltern nicht noch mehr zu belasten. Hier kann eine Unterstiitzung
aulRerhalb der Familie helfen.

Kinder brauchen offene Ohren und eine Begleitung, die durch ehrliche,
altersgerechte Antworten, Sicherheit und Halt geben. Das ermoglicht
Raum fur ihre Gefuhle und die Mdglichkeit ihren ganz eigenen Weg
durch die Trauer gehen zu kénnen.Wir begleiten lhre Kinder behutsam
und liebevoll auf ihrem Weg durch die Trauer.

In einem geschitzten und vertrauensvollen Raum dirfen Kinder so sein,
wie sie sich gerade fiihlen. Ohne Druck, ohne Bewertung und in ihrem
eigenen Tempo.

Mit spielerischen und kreativen Angeboten helfen wir Kindern, ihre
Gefuhle sichtbar zu machen und Worte fir das zu finden, was sie bewegt.
Malen, Basteln, Geschichten, Rituale oder gemeinsame Gespréche
konnen dabei helfen, Trauer zu verstehen und zu verarbeiten.

Die wichtige Begegnung mit anderen Kindern, die ahnliche Erfahrungen
gemacht haben, gibt ihnen das Gefuhl nicht alein zu sein und kann sehr
entlastend sein.

Unser Ziel ist es, Kinder dabei zu stérken, ihre eigenen Kréafte wieder zu
entdecken, Erinnerungen zu bewahren und mit Hoffnung nach vorne zu
schauen.

WeitereAuskunft zu allen Trauergruppen erhalten Sieim Biro des
Hospizdienstes, Kontakt siehe unten.

PDF erstellt am Samstag, 01.08.2026 00:22 Uhr | Seite 1

Ambulanter Hospizdienst Wilhelmshaven-Friesland e. V. | Parkstral3e 17, 26382 Wilhelmshaven
Telefon: 044 21/ 74 52 58 | Fax: 044 21/ 50 09 78 | info@hospiz-whv-fri.de
Birozeiten | Montag, Mittwoch, Freitag 9:00 bis 12:00 Uhr und nach Vereinbarung




