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Gruppe für Kinder zwischen 6-12 Jahren

Ein Kinderherz wird schwer, wenn ein geliebter Mensch im Freundes- 
oder Familienkreis verstirbt.
Kinder fühlen dabei vieles gleichzeitig. Wut! Angst! Traurigkeit! Auch 
Momente ablenkender Freude gehören dazu, damit die Trauer mal eine 
Pause haben kann. Kindern trauern in Gefühlswellen.
In einem Moment fließen bitterliche Tränen und im Nächsten spielen sie 
wieder ganz versunken. Sie sind unglaublich wütend und dann wieder 
zurückgezogen. Sie schaffen sich damit Auszeiten der Traurigkeit, damit 
sie mit ihren Gefühlen besser
umgehen können.
Viele Kinder ziehen sich mit ihrer Trauer und Sorgen zurück, um ihre 
Eltern nicht noch mehr zu belasten. Hier kann eine Unterstützung 
außerhalb der Familie helfen.
Kinder brauchen offene Ohren und eine Begleitung, die durch ehrliche, 
altersgerechte Antworten, Sicherheit und Halt geben. Das ermöglicht 
Raum für ihre Gefühle und die Möglichkeit ihren ganz eigenen Weg 
durch die Trauer gehen zu können.Wir begleiten Ihre Kinder behutsam 
und liebevoll auf ihrem Weg durch die Trauer.
In einem geschützten und vertrauensvollen Raum dürfen Kinder so sein, 
wie sie sich gerade fühlen. Ohne Druck, ohne Bewertung und in ihrem 
eigenen Tempo.
Mit spielerischen und kreativen Angeboten helfen wir Kindern, ihre 
Gefühle sichtbar zu machen und Worte für das zu finden, was sie bewegt.
Malen, Basteln, Geschichten, Rituale oder gemeinsame Gespräche 
können dabei helfen, Trauer zu verstehen und zu verarbeiten.
Die wichtige Begegnung mit anderen Kindern, die ähnliche Erfahrungen 
gemacht haben, gibt ihnen das Gefühl nicht allein zu sein und kann sehr 
entlastend sein.
Unser Ziel ist es, Kinder dabei zu stärken, ihre eigenen Kräfte wieder zu 
entdecken, Erinnerungen zu bewahren und mit Hoffnung nach vorne zu 
schauen.
WeitereAuskunft zu allen Trauergruppen erhalten Sie im Büro des 
Hospizdienstes, Kontakt siehe unten.
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