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9 Teilnehmerinnen absolvierten erfolgreich 
Qualifikationkurs zur ehrenamtlichen Mitarbeit 
im Ambulanten Hospizdienst

Nach 6 Monaten und 100 Unterrichtseinheiten später, freuen sich 9 
Teilnehmerinnen über ihr Zertifikat und ihre Qualifikation zur Mitarbeit 
im Ambulanten Hospizdienst Wilhelmshaven-Friesland e.V.. Es gab 
wieder viele intensive und emotionale Gesprächsrunden während des 
Kurses, erzählt Elke Uldahl, die mittlerweile das 5. Mal den Kurs für den 
Ambulanten Hospizdienst WHV-FRI durchführte. Dieser Kurs bereitet 
die ehrenamtlich Mitarbeitenden auf die Begleitung von Menschen mit 
einer lebensverkürzenden Erkrankung vor. Sie begleiten die Menschen, 
wenn gewünscht, direkt nach einer Krebsdiagnose oder einer anderen 
lebensverkürzenden Diagnose und bewältigen gemeinsam diese 
Lebenskrise, stehen die notwendige Therapie gemeinsam durch und 
wenn die Erkrankung nicht mehr im Vordergrund steht, ziehen wir uns 
aus der Situation zurück. Ist die lebensverkürzende Erkrankung bereits 
fortgeschritten, ist oft eine intensive Pflege durch Familienmitglieder 
und Freunde nötig. Dies stellt eine hohe Belastung für alle Beteiligten 
dar. Hier können unsere ehrenamtlich Mitarbeitenden 
Entlastungsangebote und persönliche Freiräume für die Pflegenden 
schaffen. Auch schwersterkrankte Kinder und deren Familien werden 
durch die Ehrenamtlichen begleitet. Neben diesen Kernaufgaben, erzählt 
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